
Чек-лист: 10 признаков, что ваш спор 
можно решить без суда 
Бесплатное руководство от частного медиатора Дениса Мицуры 

 

Суд - это не единственный путь решения конфликта. В 80% случаев спор 
можно решить быстрее, дешевле и с сохранением отношений через 
медиацию. Этот чек-лист поможет вам понять, подходит ли медиация для 
вашей ситуации. 
 

10 признаков: 
✅ Признак 1: Вы хотите решить спор быстро 
Суд: 6-12 месяцев (а иногда и годы) 

Медиация: 2-3 недели в среднем 

Вопрос для себя: Готовы ли вы ждать год, пока суд вынесет решение? 

✅ Признак 2: Вы хотите сэкономить деньги 
Суд: 2000-5000 BYN (госпошлины + юристы + экспертизы) 

Медиация: 900-1500 BYN (3-5 встреч по 300 BYN) 

Вопрос для себя: Готовы ли вы платить 2-3 раза больше за тот же результат? 

✅ Признак 3: Вам важно сохранить отношения 
Суд: Разрушает отношения навсегда (вражда, обида, месть) 

Медиация: Сохраняет отношения (партнёрство, семья, дружба) 

Вопрос для себя: Важно ли вам продолжать общаться со второй стороной после решения 
спора? 

✅ Признак 4: Вы хотите контролировать процесс 
Суд: Судья решает за вас (вы подчиняетесь процедуре) 

Медиация: Вы сами управляете процессом и принимаете решения 

Вопрос для себя: Хотите ли вы сами влиять на результат, а не ждать решения судьи? 

✅ Признак 5: Вам важна конфиденциальность 
Суд: Открытые заседания (любой может прийти и слушать) 

Медиация: Полная конфиденциальность (ничего не разглашается) 

Вопрос для себя: Хотите ли вы, чтобы детали спора остались в тайне? 

✅ Признак 6: Вы хотите гибкое решение 



Суд: Судья принимает решение по закону (жёсткие рамки) 

Медиация: Вы находите взаимовыгодное решение (креативный подход) 

Вопрос для себя: Готовы ли вы к решению, которое учитывает интересы обеих сторон? 

✅ Признак 7: Вторая сторона готова к диалогу 
Суд: Вторая сторона может сопротивляться, затягивать процесс 

Медиация: Обе стороны добровольно участвуют и хотят договориться 

Вопрос для себя: Готова ли вторая сторона сесть за стол переговоров? 

✅ Признак 8: У вас есть эмоции, но вы хотите их контролировать 
Суд: Эмоции мешают (крики, оскорбления, слёзы в зале суда) 

Медиация: Медиатор управляет эмоциями (профессиональный подход) 

Вопрос для себя: Можете ли вы контролировать эмоции или вам нужна помощь модератора? 

✅ Признак 9: Вы хотите исполнимое решение 
Суд: Решение можно обжаловать (процесс затягивается) 

Медиация: Медиативное соглашение исполняется добровольно (95% случаев) 

Вопрос для себя: Хотите ли вы решение, которое вторая сторона выполнит добровольно? 

✅ Признак 10: Вы устали от конфликта 
Суд: Конфликт обостряется (адвокат подливает масла в огонь) 

Медиация: Конфликт гасится (медиатор ищет компромисс) 

Вопрос для себя: Хотите ли вы закончить конфликт и двигаться дальше? 


